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Раздел 3 

Календарный учебный график 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Психологическая работа с детьми и подростками в группе» 

таблица 1 
Год 
обучения 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата 
окончания 

обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Режим занятий 

2025 29.01.2025 
года 31.08.2025 года 24 504 

Занятия проводятся три 
раза в учебную неделю. 
Учебная нагрузка в день 
– 8 академических часа.
Один академический час 

— 45 минут. 
Перерыв – 15 минут 

таблица 2 

№ Наименование тем 

Форма проведения 
занятий Всего, 

час. 
Количество дней 

обучения Лекции практи-
ческие 
занятия 

1 
Основы групповой работы на 
примере тренинга 

2 29 31 1-й - 4-й дни обучения

2 Отличия групп разных возрастов 2 6 8 5-й - 6-й дни обучения
3 

Групповая динамика 
2 27 29 7-й - 10-й дни обучения

4 Создание упражнений 1 6 7 11-й день обучения
5 Отработка этапов тренинговой 

работы 
0 18 18 12-й - 14-й дни обучения

6 Работа с дисциплиной в группе 1 6 7 15-й день обучения
7 Особенности групповой работы, 

на примере городского клуба в 
“12К” 

7 20 27 16-й - 19-й дни обучения

8 Индивидуальное внимание к 
детям во время групповой работы 

5 6 11 20-й - 21-й дни обучения

9 Работа со сложными участниками 6 6 12 22-й - 23-й дни обучения
10 Работа с сопротивлением в группе 5 6 11 24-й - 25-й дни обучения
11 Личностные особенности тренера 5 6 11 26-й - 27-й дни обучения
12 Особенности групповой работы в 

выездных лагерях 
7 302 309 28-й - 66-й дни обучения

13 Итоговое занятие 2 19 22 67-й  - 69-й дни
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